
Jadłospis
Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej

PONIEDZIAŁEK 2 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA
II DANIE WOLNE

WTOREK 3 listopad 2025 1,3,7,9
ZUPA Z soczewicy na wywarze warzywnym 400ml
II DANIE Spaghetti z sosem Napoli 300g

woda ngaz 200ml

ŚRODA 4 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Pieczarkowa z makaronem 400 ml
II DANIE Stek wp. z cebulką 120g, ziemniaki 200g, buraki

zasmażane 110g
Kompot 200ml

CZWARTEK 5 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Rosół z makaronem 400ml
II DANIE Gulasz wp. 150g, kasza jęczmienna 200g, surówka

Colesław 120g
woda ngaz 200ml

PIĄTEK 6 listopad 2026 1,3,4,7,9
ZUPA Neapolitańska na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE surówka z kapusty kiszonej 110g Makaron z łososiem

300g
Kompot 200ml

Jadłospis może ulec zmianie



Jadłospis
Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej

PONIEDZIAŁEK 9 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Ziemniaczana na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Gyros 110g, sos tza tzyki, ryż 200g, surówka z kapusty

pekińskiej 110g
Woda ngaz 200ml

WTOREK 10 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Barszcz biały 400 ml
II DANIE Wieprzowina po chińsku 120g, ryż 200g,surówka wielo-

warzywna 110g
Kompot 200ml

ŚRODA 11 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Kapuśniak ze słodkiej kapustyt na wywarze warzywnym

400 ml
II DANIE Leniwe z bułką tartą i masłem 300g, surówka z marchwi i

jabłka 110g
woda z miętą 200ml

CZWARTEK 12 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Kalafiorowa na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Filet z kurczaka 110g, ziemniaki 200g, warzywo gotowane

100g
Kompot 200 ml

PIĄTEK 13 listopad 2026 1,3, 7,9
ZUPA Fasolowa 400 ml
II DANIE Makaron z sosem teuskawkowym 300g

Woda z cytryną 200 ml
Jadłospis może ulec zmianie



Jadłospis
Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej

PONIEDZIAŁEK 16 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Krupnik 400 ml
+II DANIE Makaron Bolognesse 300g, ser żółty

Kompot 200ml

WTOREK 17 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Jarzynowa 400 ml
II DANIE Kotlet schabowy 110g, ziemniaki 200g, kapusta

zasmażana 120g
woda ngaz 200ml

ŚRODA 18 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml
II DANIE Leczo warzywne z kiełbasą 250g, ryż 200g

Kompot 200ml

CZWARTEK 19 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Szczawiowa z jajkiem na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Kurczak pieczony , ziemniaki 200g, marchewka

zasmażana 120g
woda ngaz 200ml

PIĄTEK 20 listopad 2026 1,3, 7,9
ZUPA Brokułowa na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Naleśniki z jabłkiem 2 szt, sos jogurtowo- cynamonowy

Kompot 200ml
Jadłospis może ulec zmianie



Jadłospis
Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej

PONIEDZIAŁEK 23 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Ogórkowa na wywarze warzywnym 400 ml
+II DANIE Kurczak w sosie słodko- kwaśnym110g, ryż 200g,

surówka z marchwi 100g
Woda z miętą 200ml

WTOREK 24 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Neapolitańska 400ml
II DANIE Kotlet mielony 110g, ziemniaki 200g, buraki zasmażane

120g
Kompot 200ml

ŚRODA 25 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Jarzynowa na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Krokiety z kapustą i pieczarkami 2 szt, surówka z

wielowarzywna 100g
Woda z cytryną 200ml

CZWARTEK 26 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Ziemniaczana 400 ml
II DANIE Gulasz wp. 110g, kasza jęczmienna 200g, warzywo

gotowane 120g
Kompot 200ml

PIĄTEK 27 listopad 2026 1,3, 7,9
ZUPA Kapuśniak z kiszonej kapusty 400 ml
II DANIE Kopytka z sosem pieczeniowym 280g, surówka z

selera110g
Woda ngaz 200ml

PONIEDZIAŁEK 30 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Żurek z jajkiem na wywarze warzywnym 400ml
+II DANIE Strogonow wp.150g, ryż 200g, surówka z białej kapusty

100g
Kompot 200ml

Jadłospis może ulec zmianie


