Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stoldwce szkolnej

PONIEDZIALEK 2 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA
I1 DANIE WOLNE
WTOREK 3 listopad 2025 1,3,7,9
ZUPA Z soczewicy na wywarze warzywnym 400ml
II DANIE Spaghetti z sosem Napoli 300g
woda ngaz 200ml
SRODA 4 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Pieczarkowa z makaronem 400 ml
I1 DANIE Stek wp. z cebulkg 120g, ziemniaki 200g, buraki
zasmazane 110g
Kompot 200m!
CZWARTEK S5 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Rosét z makaronem 400m!
II DANIE Gulasz wp. 150g, kasza jeczmienna 200g, surowka
Colestaw 120g
woda ngaz 200ml
PIATEK 6 listopad 2026 1,3,4,7,9
ZUPA Neapolitanska na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE suréwka z kapusty kiszonej 110g Makaron z tososiem
300g
Kompot 200ml

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK  9listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA Ziemniaczana na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Gyros 110g, sos tza tzyki, ryz 200g, surowka z kapusty
pekinskiej 110g
Woda ngaz 200ml
WTOREK 10 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Barszcz bialty 400 ml
II DANIE Wieprzowina po chinsku 120g, ryz 200g,surowka wielo-
warzywna 110g
Kompot 200ml
SRODA 11 listopad 2026 1,3,7.9
ZUPA Kapusniak ze stodkiej kapustyt na wywarze warzywnym
400 ml
II DANIE Leniwe z butkg tartg i mastem 300g, surowka z marchwi i
jabtka 110g
woda z mieta 200ml
CZWARTEK 12 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Kalafiorowa na wywarze warzywnym 400 ml
I1 DANIE Filet z kurczaka 110g, ziemniaki 200g, warzywo gotowane
100g
Kompot 200 ml
PIATEK 13 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Fasolowa 400 ml
I1 DANIE Makaron z sosem teuskawkowym 300g
Woda z cytryng 200 ml

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK 16 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA Krupnik 400 ml
+I1 DANIE Makaron Bolognesse 300g, ser zotty
Kompot 200m!
WTOREK 17 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Jarzynowa 400 ml
II DANIE Kotlet schabowy 110g, ziemniaki 200g, kapusta
zasmazana 120g
woda ngaz 200ml
SRODA 18 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml
I1 DANIE Leczo warzywne z kietbasg 250g, ryz 200g
Kompot 200ml
CZWARTEK 19 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Szczawiowa z jajkiem na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Kurczak pieczony , ziemniaki 200g, marchewka
zasmazana 120g
woda ngaz 200ml
PIATEK 20 listopad 2026 1,3,7,9
ZUPA Brokulowa na wywarze warzywnym 400 ml
II DANIE Nales$niki z jablkiem 2 szt, sos jogurtowo- cynamonowy
Kompot 200m!

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK 23 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA

Ogodrkowa na wywarze warzywnym 400 ml

+1I DANIE

Kurczak w sosie stodko- kwasnym110g, ryz 200g,
suréwka z marchwi 100g
Woda z mieta 200ml

WTOREK 24 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA

Neapolitanska 400ml

II DANIE

Kotlet mielony 110g, ziemniaki 200g, buraki zasmazane
120g
Kompot 200m!

SRODA 25 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA

Jarzynowa na wywarze warzywnym 400 ml

II DANIE

Krokiety z kapusta i pieczarkami 2 szt, surowka z
wielowarzywna 100g
Woda z cytryng 200ml

CZWARTEK 26 listopad 2026 1,3,7.,9

ZUPA

Ziemniaczana 400 ml

II DANIE

Gulasz wp. 110g, kasza jeczmienna 200g, warzywo
gotowane 120g
Kompot 200m!

PIATEK 27 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA

Kapusniak z kiszonej kapusty 400 ml

II DANIE

Kopytka z sosem pieczeniowym 280g, suréwka z
seleral 10g
Woda ngaz 200m!

PONIEDZIALEK 30 listopad 2026 1,3,7,9

ZUPA

Zurek z jajkiem na wywarze warzywnym 400ml

+II DANIE

Strogonow wp.150g, ryz 200g, surowka z biatej kapusty
100g
Kompot 200m!

Jadtospis moze ulec zmianie




