Jadtospis

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergenéw, muszg by¢ latwo dostepne tak
aby rodzic mial swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej
zywnosci wystepuja kwestie zwigzane =z alergiami i
nietolerancja pokarmowa. W zwigzku z powyzszym przy
jadtospisach bedzie mozna znalezé spis alergenéw, a przy
kazdym daniu numer jaki zawiera danie.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajgce gluten

2.  Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jajaiprodukty pochodne

4. Rybyiprodukty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
6. Sojaiprodukty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8.  Orzechy

9. Seleriprodukty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14. Mieczaki



Jadtospis

Positki przygotowywane sg na miejscu w stotowce szkolnej

PONIEDZIALEK 1 czerwiec 1,3,7,9

ZUPA Kapusniak 400g
Il DANIE Potrawka z kurczaka 120g, ryz 200g, sur. z marchwi i pora
100g,
Kompot/woda ngaz 250m/
WTOREK 2 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Rosét z makaronem 400g
Il DANIE Wieprzowina po chinsku 120g, kasza gryczana 200g,
surowka z biatej kapusty 120g
Kompot/woda ngaz 250ml
SRODA 3 czerwiec  1,3,7,9
ZUPA Fasolowa 400g
Il DANIE Krokiety z miesem i kapustg 2 szt, surowka z burakéw
100g
Kompot/woda ngaz 250m/
CZWARTEK 4 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Kalafiorowa 400g
Il DANIE Stek z cebulka 120g, ziemniaki 200g, fasolka szparagowa
100g
Kompot/woda ngaz 250ml
PIATEK 5 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Zacierkowa 400g
Il DANIE Makaron z sosem szpinakowym 330g

Kompot/woda ngaz 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadtospis

Positki przygotowywane sg na miejscu w stotowce szkolnej

PONIEDZIALEK 8 czerwiec 1,3,7,9

ZUPA Ogérkowa 400g
Il DANIE Filet z kurczaka 120g, ziemniaki 200g, marchewka
gotowanalO0g
Kompot/woda ngaz 250ml
WTOREK 9 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Barszcz ukrainski 400g
Il DANIE Gulasz wp. 150g, kasza jeczmienna 200g, surowka
Colestaw 120g
Kompot/woda ngaz 250m/
SRODA 10 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Grochowa 400 ml
Il DANIE Nalesniki z jabtkiem 2szt, sos jogurtowy
Kompot/woda ngaz 250ml
Czwartek 11 czerwiec 1,3,7,9
ZUPA Szczawiowa z jajkiem 400ml
Il DANIE Kurczak po meksykansku 110g,ryz 200g, surowka z
kapusty pekinskiej 100g
Kompot/woda ngaz 250ml
PIATEK 12 czerwiec 1,3,4,7,9
ZUPA Brokutowa 400 ml/
Il DANIE Ryba po grecku 150g, ziemniaki 120g, suréwka z kapusty

kiszonej 110g
Kompot/woda ngaz 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie
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