
Jadłospis      

Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej 

 
 

 

                    PONIEDZIAŁEK          17 luty  2024     1,3,7,9 

ZUPA Ogórkowa 400g 

II DANIE Makaron Napoli, ser żółty  280g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

        

        WTOREK             18  luty 2024     1,3,7,9 

ZUPA Pomidorowa z ryżem  400g  

II DANIE Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 200g, surówka 

Colesław100g 

 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

          

                ŚRODA            19 luty  2024             1,3,7,9 

ZUPA  Kapuśniak 400g  

II DANIE Stek z cebulą 110g, ziemniaki 200g surówka z czerwonej 

kapusty 100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

 

                      CZWARTEK          20 luty  2024            1,3,7,9 

ZUPA  Brokułowa 400g 

II DANIE Strogonow wp.120g, kasza jęczmienna 200g, buraki 

zasmażane  100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

   

                

        PIĄTEK             21 luty 2024   1,3,7,9 

ZUPA Ziemniaczana 400g  

II DANIE Naleśniki z jabłkiem, sos jogurtowo- cynamonowy 

Kompot/woda ngaz  250ml 

Jadłospis może ulec zmianie  

 

 



 

Jadłospis 

Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej 

 

 

 
                   PONIEDZIAŁEK       24  luty   2024   1,3,7,9 

ZUPA Zacierkowa 400g 

II DANIE Gyros 100g, sos tzatziki, ryż 200g, surówka z kapusty 

pekińskiej 100g  

Kompot/woda ngaz  250ml 

     

                   

                 WTOREK            25 luty   2024       1,3,7,9 

ZUPA Grochowa 400g 

II DANIE Pierogi zkapustą i pieczarkami 5 szt, surówka 

wielowarzywna 100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

     

              

                    ŚRODA               26 luty    2024           1,3,7,9 

ZUPA Barszcz biały 400g 

II DANIE Gulasz wp. 110g, kasza jęczmienna 200g,, surówka z 

buraków 100g  

Kompot/woda ngaz  250ml 

                 

       

                       CZWARTEK            27 luty   2024       1,3,7,9 

ZUPA Barszcz czerwony zabielany 400g 

II DANIE Kotlet mielony 110g, ziemniaki 200g, fasolka  100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

 

                     PIĄTEK               28 luty  2024       1,3, 7,9 

ZUPA Jarzynowa 400g 

II DANIE Kluski leniwe z masłem i bułką tartą, surówka z marchwi i 

jabłka 100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

Jadłospis może ulec zmianie 


