
               

Jadłospis 

 Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej 

 
   

       

                    PONIEDZIAŁEK       5 czerwiec   2023   1,3,7,9 

ZUPA Ogórkowa 400g 

II DANIE Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 100g, ryż 200g, 

surówka z marchwi i pora 

Kompot/woda ngaz  250ml 

     

                   

                  WTOREK             6 czerwiec  2023          1,3,7,9 

ZUPA Grochowa 400g 

II DANIE Naleśniki z serem i owocami 2 szt, sos jogurtowo- 

waniliowy 

Kompot/woda ngaz  250ml 

     

              

              ŚRODA               7 czerwiec   2023       1,3,7,9 

ZUPA Barszcz czerwony  zabielany 400g 

II DANIE Kurczak pieczony100g,  ziemniaki 200g, marchewka z 

groszkiem 100g  

Kompot/woda ngaz  250ml 

                 

       

                  CZWARTEK             8 czerwiec 2023     1,3,7,9 

ZUPA WOLNE 

II DANIE WOLNE 

 

 

               PIĄTEK               9 czerwiec   2023    1,3, 7,9 

ZUPA WOLNE 

II DANIE WOLNE 
Jadłospis może ulec zmianie 
 

 

 

 
 



Jadłospis     

   Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej 

 
           

                  PONIEDZIAŁEK  12 czerwiec  2023   1,3,7,9 

ZUPA Zacierkowa400g 

II DANIE Potrawka z kurczaka 110g, ryż 200g,  surówka wielo -

warzywna 100g  

Kompot/woda ngaz  250ml 

          

               WTOREK       13 czerwiec 2023        1,3,7,9 

ZUPA Grochowa 400 ml 

II DANIE Placki drożdżowe z jabłkiem, sos cynamonowy 

Kompot/woda ngaz  250ml 

    

          ŚRODA      14 czerwiec  2023         1,3,7,9 

 ZUPA Barszcz biały 400g 

II DANIE Kotlet mielony 100g, ziemniaki 200g, warzywa gotowane 

100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

              CZWARTEK     15 czerwiec  2023    1,3,7,9 

ZUPA Krupnik 400g 

II DANIE Pierogi z mięsem 5 szt, okrasa, surówka z buraka 100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

             PIĄTEK         16 czerwiec 2023       1,3,4,7,9 

ZUPA Jarzynowa 400g 

II DANIE Makaron Napoli 300g, ser żółty 

Kompot/woda ngaz  250ml 
Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jadłospis     

   Posiłki przygotowywane są na miejscu w stołówce szkolnej 

 

 

                      PONIEDZIAŁEK   19 czerwiec  2023         1,3,7,9 

ZUPA Szczawiowa z jajkiem 400g 

II DANIE Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 200g, warzywo 

gotowane 100g   

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

          

                     WTOREK         20 czerwiec  2023                1,3,7,9 

ZUPA Kapuśniak ze słodkiej kapusty 400g  

II DANIE Kluski leniwe 280g, surówka z marchwi i jabłka 

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

 

                       ŚRODA              21 czerwiec   2023               1,3,7,9 

ZUPA Neapolitańska  400g 

II DANIE Bitka wp., w sosie majerankowym 110g, kasza jęczmienna 

200g, surówka z ogórka kiszonego 100g  

Kompot/woda ngaz  250ml 

 

   

                

                 CZWARTEK         22 czerwiec  2023     1,3,7,9 

ZUPA Barszcz ukraiński 400g 

II DANIE Gyros 100g, sos tzatzyki, ryż 200g, surówka z białej 

kapusty 100g 

Kompot/woda ngaz  250ml 

  

                   PIĄTEK          22 czerwiec 2023              1,3, 7,9 

ZUPA KONIEC ROKU SZKOLNEGO 

II DANIE  
Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

 

 

 

 

 


