Jadtospis

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Nr 1169/2011 w sprawie przekazania konsumentom informacji na
temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw,
muszg by¢ tatwo dostepne tak aby rodzic mial Swiadomosé, ze w
odniesieniu do danej zywnosci wystepuja kwestie zwiazane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowa. W zwigzku z powyzszym przy
jadlospisach bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw, a przy kazdym
daniu numer jaki zawiera danie.

Numery alergendw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajgce gluten
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

1

2

3

4

5.  Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy

9 Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. tubin

14.  Mieczaki



Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK 30 maj 2022 1,3,7,9

ZUPA Krupnik 4009
Il DANIE Makaron Carbonara 300g, ser zo6tty

Kompot/woda ngaz 250ml

WTOREK 31 maj 2022 1,3,7,9

ZUPA Koperkowa 400g
Il DANIE Kotlet schabowy 100g, ziemniaki 200g, kapusta

zasmazana 120g

Kompot/woda ngaz 250ml

SRODA 1 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Pomidorowa z ryzem 400 ml
Il DANIE Pierogi ruskie 5szt, okrasa

Kompot/woda ngaz 250ml

CZWARTEK 2 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Jarzynowa 400ml
Il DANIE Gyros 120g sos tzatzyki, ryz 200g, suréwka z kapusty

pekinskiej 110g,

Kompot/woda ngaz 250ml

PIATEK 3 czerwiec 2022 1,3,4,7,9
ZUPA Grochowa 400 ml
Il DANIE Nalesniki po meksykansku z warzywami 2 szt, sos

Kompot/woda ngaz 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK 6 czerwiec 2022 1,3,7,9

ZUPA Kalafiorowa 400g

Il DANIE Makaron ze szpinakiem w sosie $mietanowym 300g
Kompot/woda ngaz 250ml

WTOREK 7 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Fasolowa 400g
Il DANIE Placki drozdzowe z jabtkiem 3 szt, sos jogurtowy
Kompot/woda ngaz 250ml
SRODA 8 czerwiec 2022  1,3,7,9
ZUPA Ros6t z makaronem 4009
11 DANIE Filet kurczaka panierowany 120g, ziemniaki 200g,

warzywo gotowane 110g
Kompot/woda ngaz 250ml

CZWARTEK 9 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Ogoérkowa 4009
Il DANIE Gulasz 120g, ziemniaki 200g, kasza jgczmienna 200g

Surowka wielowarzywna 100g
Kompot/woda ngaz 250ml

PIATEK 10 czerwiec 2022 13,79
ZUPA Pieczarkowa 400g
Il DANIE Ryba smazona 100g, ziemniaki 200g, suréwka z kiszonej
kapusty
Kompot/woda ngaz 250ml

Jadlospis moze ulec zmianie




Posilki przy

Jadlospis

gotowywane sg na miejscu w stoléwce szkolnej

PONIEDZIALEK 13 czerwiec 2022 1,3,7,9

ZUPA Ziemniaczana 400g
11 DANIE Makaron Napoli 300g, ser zotty
Kompot/woda ngaz 250ml
WTOREK 14 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Barszcz biaty 4009
Il DANIE Kurczak w sosie stodko-kwasnym 120g, ryz 200g,
surowka z marchwi i jabtka 1009
Kompot/woda ngaz 250ml
SRODA 15 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Kapusniak z biatej kapusty400g
Il DANIE Stek z cebulg 110g, ziemniaki 200g, warzywo gotowane
Kompot/woda ngaz 250ml
CZWARTEK 16 czerwiec 2022  1,3,7,9
ZUPA BOZE CIALO
Il DANIE
PIATEK 17 czerwiec 2022 13,79
ZUPA WOLNE
I DANIE

Jadlospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Posilki przygotowywane sa na miejscu w stolowce szkolnej

PONIEDZIALEK 20 czerwiec 2022 1,3,7,9

ZUPA Zurek z jajkiem 400g
Il DANIE Spaghetti Bolognesse 300g, zotty ser
Kompot/woda ngaz 250ml
WTOREK 21 czerwiec 2022 1,3,7,9
ZUPA Barszcz czerwony zabielany 400g
Il DANIE Filet z kurczaka 110g, ziemniaki 200g, marchewka z
groszkiem 100g
Kompot/woda ngaz 250ml
SRODA 22 CZERWIEC 2022 1,3,7,9
ZUPA Jarzynowa 4009
Il DANIE Pierogi z kapusta 1 pieczarkami 5 szt, okrasa
Kompot/woda ngaz 250ml
CZWARTEK 23 CZERWIEC 2022 1,3,7,9
ZUPA Kapusniak z kiszonej kapusty 400g
11 DANIE Pulpet wp 110g,kasza peczak 200g , satata z sosem
jogurtowym 80g
Kompot/woda ngaz 250ml
PIATEK 24 CZERWIEC 2022 13,79
ZUPA KONIEC
11 DANIE ROKU SZKOLNEGO

Jadlospis moze ulec zmianie




