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WPROWADZENIE

Wychowanie mlodego czlowicka jest wspieraniem jego rozwoju, ksztaltowaniem osoby, ktora bedzie w stanie przystosowaé si¢
do nieustannie zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci oraz bedzie potrafita wykorzystywa¢ swoj potencjat i realizowaé swoje plany zyciowe.
Wychowanie ma miejsce przede wszystkim w domu rodzinnym, a zadaniem szkoty jest wspomaganie rodzicow w wykonywaniu tego zadania.
Z uwagi na wzrost liczby uczniow z trudnosciami emocjonalnymi chcemy stwarza¢ w szkole warunki sprzyjajace indywidualnemu traktowaniu
kazdej osoby, ktora potrzebuje wsparcia. Kazdemu uczniowi chcemy umozliwi¢ osiagni¢cie dojrzalosci w sferze fizycznej, psychiczne;,
intelektualnej, spotecznej i duchowej. Zalezy nam, aby mtodzi ludzie potrafili tworzy¢ bliskie, satysfakcjonujace relacje z innymi, byli obdarzeni
wysoka kulturg osobista, brali odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie oraz prowadzili zdrowy styl Zzycia. Chcemy, aby szkota byta miejscem,
w ktorym istotne sg takie wartosci jak uczciwo$¢, wolnos$¢, przyjazn i tolerancja. Zalezy nam, aby szkota byta miejscem bezpiecznym — wolnym
od przemocy psychicznej, fizycznej i uzaleznien. Waznym zadaniem bedzie ksztalttowanie postaw prospotecznych, patriotycznych

oraz wspieranie zaangazowania uczniow w zycie szkoty. Bedziemy uczy¢ otwartosci i akceptacji dla odmiennych tradycji, kultur i religii.

Profilaktyke rozumiemy jako dzialania w procesie wychowania, ktore majg na celu wspieranie ucznidéw w radzeniu sobie z réznymi
trudno$ciami, ograniczanie czy nawet likwidowanie czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych. W zaplanowanych
dziataniach bedziemy stosowaé profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich uczniow, oraz profilaktyke selektywna w odniesieniu

do wybranych grup ucznidow (po dokonaniu diagnozy zagrozen i trudnosci).

Opracowujac program Wychowawczo-profilaktyczny uwzgledniono:

e prawo o$wiatowe,
e diagnoze sytuacji wychowawczej, zagrozen zwiagzanych z zachowaniami ryzykownymi mtodziezy,

e spostrzezenia rodzicow, ucznidw i nauczycieli dotyczace istotnych problemow i kierunkow pracy wychowawczej i profilaktyczne;,



e dotychczasowe doswiadczenia szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki

e prognozowane zmiany w szkole, srodowisku lokalnym i kraju, ktére moga mie¢ wplyw na ksztattowanie postaw mtodych ludzi.

Program wychowawczo—profilaktyczny bedzie realizowany przez wszystkich nauczycieli liceum we wspotpracy z dyrekcijg oraz specjalistami
zatrudnionymi w szkole: pedagogiem, psychologiem, pielggniarka szkolna, a takze z rodzicami ucznidw, instytucjami (m.in. z Poradnig

Psychologiczno—Pedagogiczng nr 1), innymi szkotami i organizacjami pozarzadowymi.

Podstawy prawne Programu wychowawczo - profilaktycznego:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 53 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r., poz. 996 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10,
poz. 55).

4. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991
r., poz. 526, z pézn. zm., art. 33).

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu o§wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2015, poz. 1249).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz. U z 2018 r., poz. 214).



7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wymagan wobec szkot
i placowek (Dz. U. z 2019 r., poz. 1575).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenic w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1643).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2019 r., poz. 322).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach ( Dz. U. z 2018 r,. poz. 2140).

11. Rozporzadzenie rady Ministrow z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 566 z p6zn. zm.).

12. Statut XXXVII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jarostawa Dabrowskiego w Warszawie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem XXXVII Liceum Ogolnoksztatcacego im. Jarostawa Dgbrowskiego
w Warszawie.

Program przyjety do realizacji na podstawie:

UCHWALY RADY PEDAGOGICZNE] z dnia 14 wrze$nia 2021 r. i UCHWALY RADY RODZICOW z dnia 30 wrze$nia 2021 r.



MODEL ABSOLWENTA

XXXVII Liceum Ogolnoksztalcacego im. Jarostawa Dabrowskiego

Absolwent naszego liceum ma zdoby¢ umiejetnos$¢ przystosowywania indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i mocnych stron

do wymagan i wyzwan wspotczesnego $wiata. Uwazamy, ze kluczowe kompetencje ustanowione przez Komisje Europejska, ktoére

sg definiowane jako potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji, sa najwazniejsze w naszej pracy z uczniami. Chcemy,

aby u progu dorostosci mtody cztowiek wykazywat sie:

odpowiedzialnos$cig 1 uczciwoscia;

tolerancjg 1 szacunkiem;

komunikatywnoscig (porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym i W jezykach obcych, dysponowanie kompetencjami spotecznymi
i obywatelskimi);

umiejetnosciami  radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych (kompetencje matematyczne, naukowo-techniczne,
informatyczne, logicznego myslenia, efektywnego uczenia si¢);

dbaniem o bezpieczenstwo swoje i innych;

ciekawoscig swiata, dbaniem 0 rozwoj kulturalny;

motywacja do rozwoju Osobistego i zawodowego (Swiadomos¢ siebie, przedsigbiorczo$¢, inicjatywa);

dbaniem o zdrowie swoje i innych.



CELE

Cele ogodlne wynikajg z diagnozy potrzeb i srodowiska szkolnego oraz z wnioskow z ewaluacji wewnetrzne;j:

1. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej, umiejetnosci spotecznych i wspieranie zachowan prospolecznych.
2. Pomaganie uczniom w rozwijaniu dociekliwo$ci poznawczej — wspieranie postawy autonomii i odpowiedzialnosci za wlasny
rozwdj intelektualny. Pomoc w dokonywaniu wyboru dalszego kierunku ksztalcenia i zawodu.

3. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i poczucia wspdélnoty z innymi narodami.

4. Stworzenie w szkole warunkéw sprzyjajacych utrzymywaniu kondycji fizycznej i dbania o swoje zdrowie.

5. Profilaktyka zachowan ryzykownych.

Il. REALIZACJA ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
OBSZAR CELE SZCZEGOLOWE I FORMY REALIZACIJI

ZADANIA KLASY | KLASY lI KLASY Il

RELACJE - 1. Ksztaltowanie postaw uczciwosci Warsztaty integracyjne e Zajecia realizowane e Przygotowanie
ksztaltowanie postaw altruizmu, otwartosci 1 tolerancji, stuzace zaadaptowaniu w | przez wychowawcow, studniowki —

i umiejetnosci
spolecznych

odpowiedzialnos$ci za stowa i
zachowania oraz kultury osobistej
1 kultury stowa

2. Uczenie postaw radzenia sobie ze
stresem, uczenie asertywnosci,

nowym srodowisku
szkolnym

Zajecia realizowane
przez wychowawcow,
pedagoga, psychologa

pedagoga i psychologa
szkolnego w ramach
lekcji wychowawczych
(nacisk na zajecia
reintegracyjne)

organizacja i
uczestnictwo

e Zajecia realizowane
przez wychowawcow,
pedagoga i psychologa




rozwijanie samo$wiadomosci i
podnoszenie poczucia wiasnej
wartos$ci

. Uczenie adaptacji w nowych
sytuacjach, nowym $rodowisku
spotecznym

. Doskonalenie umiejetnosci
spotecznych: empatii, stuchania i
rozumienia innych ludzi

. Ksztaltowanie umiejetnosci
dazenia do kompromisow,
wspotpracy z innymi ludzmi

. Nabycie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow

szkolnego w ramach
lekcji wychowawczych o
tematyce dostosowanej
do potrzeb klasy
Indywidualne spotkania
uczniéw z pedagogiem i
psychologiem szkolnym
w sytuacjach
pojawiajacych si¢
trudnosci i kryzysow
Indywidualne rozmowy
wychowawcow,
nauczycieli z uczniami
Indywidualne
konsultacje psychologa i
pedagoga szkolnego z
nauczycielami majace na
celu rozwigzywanie
biezacych problemow
wychowawczych i
trudnosci uczniow
Propagowanie idei
wolontariatu i wspieranie
dziatan Samorzadu
Szkolnego (PCK, akcje
charytatywne, m.in.
Dzien na TAK)

e Indywidualne spotkania
uczniéw z pedagogiem
i psychologiem
szkolnym w sytuacjach
pojawiajacych sie
trudnosci

e Zajecia rozwijajace

umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem,
Iekiem i emocjami
zwigzanymi m. in. z
panujacg pandemig

e Indywidualne rozmowy
wychowawcow,
nauczycieli z uczniami

e Indywidualne
konsultacje psychologa
I pedagoga szkolnego z
nauczycielami majace
na celu rozwigzywanie
biezacych problemow
wychowawczych i
trudnosci uczniow

e Propagowanie idei
wolontariatu i
wspieranie dziatan
Samorzadu Szkolnego
(PCK, akcje
charytatywne, Dzien na
TAK)

szkolnego w ramach
lekcji wychowawczych
Indywidualne spotkania
uczniéw z pedagogiem
i psychologiem
szkolnym w sytuacjach
pojawiajacych si¢
trudnosci

Indywidualne rozmowy
wychowawcow,
nauczycieli z uczniami
Indywidualne
konsultacje psychologa
I pedagoga szkolnego z
nauczycielami majace
na celu rozwigzywanie
biezacych problemow
wychowawczych i
trudnosci uczniow
Propagowanie idei
wolontariatu i
wspieranie dziatan
Samorzadu Szkolnego
(PCK, akcje
charytatywne, Dzief na
TAK)




KULTURA -
wartosci, normy
spoleczne, wzorce
zachowan

. Pomoc w budowaniu wlasciwe;j

hierarchii wartos$ci - uwrazliwienie
ucznidow na uczciwosge,
sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos¢
i tolerancje

. Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do spotecznosci
lokalnej i narodowej

. Kultywowanie tradycji lokalnych i

narodowych

. Zapoznanie uczniow z prawami i

obowigzkami obywatelskimi

. Uczenie tolerancji dla innych

kultur, tradycji i religii

. Dbanie o rozw9j kulturalny

uczniéw — uczestnictwo w zyciu
kulturalnym szkoty ma
zapoczatkowac lub rozwinaé
umiejetnosé korzystania z dobr
kultury

e Zapoznanie ze Statutem
Szkoty 1 wszystkimi
regulaminami

e Zapoznanie uczniow z
organizacja roku
szkolnego

e Uczestnictwo w
obchodach waznych
rocznic historycznych oraz
organizacja Dnia Patrona
Szkoty

e Zapoznanie uczniow z
prawami i obowigzkami
obywatelskimi

¢ Zajecia Teatru Szkolnego
,,Nie na Zarty”

¢ Organizacja imprez
szkolnych tj. FFFF —
festiwal filmowy, Festiwal
Mtodych Talentow,
Coolturalne Dabro

e Zajecia 1 spotkania
organizowane przez
nauczycieli bibliotekarzy

¢ Redagowanie gazetki
szkolnej ,,Propozycje”

e Przypomnienie Statutu
Szkoty i
obowiazujacych
regulaminow

e Uczestnictwo w
obchodach waznych
rocznic historycznych
oraz organizacja Dnia
Patrona Szkoty

e Zapoznanie uczniow z
prawami i
obowigzkami
obywatelskimi

e Przygotowanie przez
uczniow prezentacji
promujacej kulture
stowa 1 savoir vivre

¢ Zajecia 1 spotkania
organizowane przez
nauczycieli
bibliotekarzy

¢ Redagowanie gazetki
szkolnej ,,Propozycje”

e Zajecia Teatru
Szkolnego ,,Nie na
Zarty”

¢ Organizacja imprez
szkolnych tj. FFFF —
festiwal filmowy,
Festiwal Mtodych
Talentow, Coolturalne
Dabro

e Uczestnictwo w

obchodach waznych
rocznic historycznych
oraz organizacja dnia
Patrona Szkoty

e Zajecia Teatru

Szkolnego ,,Nie na
Zarty”

¢ Organizacja imprez

szkolnych t.j. FFFF —
festiwal filmowy,
Festiwal Mlodych
Talentow, Coolturalne
Dabro

e Zajecia 1 spotkania

organizowane przez
nauczycieli bibliotekarzy

e Redagowanie gazetki

szkolnej ,,Propozycje”




INDYWIDUALNY
ROZWOJ -
samopoznanie,
przyszio$¢ zawodowa

. Poprawa frekwencji poprzez

uczenie efektywnego korzystania z
obecnosci na lekcjach, zadbanie o
dobrg atmosfere na lekcjach oraz
wycigganie konsekwencji z
nagminnych nieobecnosci zgodnie
z zapisami w Statucie Szkotly

. Uswiadamianie potrzeby cigglego

doskonalenia si¢

. Zapoznawanie uczniow ze

sposobami uczenia si¢ w celu
zwigkszenia efektywnos$ci uczenia

. Pozytywne motywowanie uczniéw

do nauki

. Ksztaltowanie umiejetnosci

wyznaczania celow i
konsekwentnego dazenia do ich
realizacji

. Rozwijanie umiejetnosci szukania,

porzadkowania 1 wykorzystywania
informacji z r6znych Zrodet

. Zapewnienie mozliwo$ci rozwoju

réznorodnych zdolnosci

1 predyspozycji uczniow
(artystycznych, intelektualnych,
sportowych)

. Realizacja Wewnatrzszkolnego

Systemu Doradztwa Zawodowego
wspierajagcego uczniow w
dokonywaniu wyborow
zwigzanych z przysztoscia
zawodowa

Zajecia, warsztaty
majace na celu
nabywanie umiejetnosci
efektywnych metod
uczenia si¢ 1 wlasciwej
organizacji nauki,
poszerzanie wiedzy na
temat samodyscypliny i
motywacji do nauki
szczegblnie w okresie
zdalnego nauczania
Udzial uczniow w
kotach zainteresowan
oraz w pozalekcyjnych
przedmiotowych
zajeciach edukacyjnych
Szkolenia indywidualne
nauczycieli doskonalace
proces nauczania
Udzial w konkursach i
olimpiadach szkolnych,
regionalnych,
ogolnopolskich 1
mig¢dzynarodowych
Indywidualne spotkania
z pedagogiem i
psychologiem szkolnym
(diagnoza predyspozycji
przy uzyciu testow
psychologicznych i
wywiadu)

e Pomoc w wyborze

kierunku ksztalcenia
(diagnozowanie
predyspozycji,
zainteresowan,
uzdolnien)
Organizacja spotkan
informacyjnych
dotyczacych ofert
uczelni

I aktualnego rynku
pracy (w zalezno$ci od
zainteresowania
uczniéw dang
propozycja - spotkania
pozalekcyjne)

Udzial uczniow w
kotach zainteresowan
oraz w pozalekcyjnych
przedmiotowych
zajeciach edukacyjnych
Szkolenia
indywidualne
nauczycieli
doskonalgce proces
nauczania

Udzial w konkursach i
olimpiadach szkolnych,
regionalnych,
ogolnopolskich i
mi¢dzynarodowych

Pomoc w wyborze
kierunku ksztatcenia
(diagnozowanie
predyspozycji,
zainteresowan i
uzdolnien)
Motywowanie uczniow
do podejmowania
dalszego ksztalcenia i
wykonywania
okreslonego zawodu
Wykorzystanie wiedzy
zdobywanej w ramach
lekcji z podstaw
przedsigbiorczosci do
planowania aktywnosci
zawodowej

Udziatl uczniow w
kotach zainteresowan
oraz w pozalekcyjnych
przedmiotowych
zajeciach edukacyjnych
Udziat w konkursach i
olimpiadach szkolnych,
regionalnych,
ogolnopolskich i
migdzynarodowych
Udziat w Dniach
Otwartych na
wyzszych uczelniach
Prezentacje ofert
edukacyjnych szkot
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9. Odkrywanie przez uczniow
wiasnych predyspozycji
zawodowych

10.  Zapoznanie uczniow z oferta
edukacyjng szkot wyzszych i
policealnych

11.  Doskonalenie autoprezentaciji,
umiejetnosci istotnych na rynku
pracy

12.  Uczenie umiejetnosci

Udzial w Dniach
Otwartych na wyzszych
uczelniach

Prezentacje ofert
edukacyjnych szkot
wyzszych na tablicy
dotyczacej doradztwa
zawodowego, stronie
internetowej szkoty,
udostegpnienie uczniom

e Udzial w Dniach
Otwartych na
wyzszych uczelniach

e Prezentacje ofert
edukacyjnych szkot
wyzszych na tablicy
dotyczacej doradztwa
zawodowego, stronie
internetowej szkoty,
udostepnienie uczniom

wyzszych na tablicy
dotyczacej doradztwa
zawodowego, stronie
internetowej szkoty,
udostepnienie uczniom
informatorow
Spotkania
indywidualne i
grupowe uczniow z
doradcg zawodowym

podejmowana decyzji dotyczacych informatorow informatorow Spotkania

wlasnego rozwoju zawodowego Spotkania indywidualne | e Spotkania indywidualne z

(stawianie celow, planowanie, i grupowe uczniow z indywidualne i rodzicami

tworzenie wigcej niz jednej doradca zawodowym grupowe uczniow z

Sciezek kariery) Spotkania indywidualne doradcg zawodowym

13. Stworzenie bazy edukacyjno — 7 rodzicami e Spotkania

informacyjnej dotyczacej wyboru indywidualne z

dalszej drogi ksztalcenia rodzicami
ZDROWIE - 1. Promowanie zdrowego stylu zycia, Zajecia z profilaktyki e Zajecia z profilaktyki Zajecia z profilaktyki
edukacja zdrowotna konstruktywnych sposoboéw raka jadra raka sutka nadci$nienia

spedzania czasu wolnego,
zdrowego odzywiania, dbania o
wlasne zdrowie fizyczne i
psychiczne

2. Ksztattowanie postawy
systematycznej aktywnosci
fizycznej. Wyrabianie
umiejetnosci 1 checi propagowania
czynnego wypoczynku w ciaggu
catego zycia w gronie rodziny 1
znajomych

Organizacja
Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania
Organizowanie
miedzyklasowych i
mig¢dzyszkolnych
zawodow sportowych
Zajecia sportowe
pozalekcyjne

¢ Organizacja
Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania

e Organizowanie
miedzyklasowych i
mig¢dzyszkolnych
zawodow sportowych

e Zajecia sportowe
pozalekcyjne

Organizacja
Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i
Gotowania
Organizowanie
miedzyklasowych 1
miedzyszkolnych
zawodow sportowych
Zajecia sportowe
pozalekcyjne
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BEZPIECZENSTWO
— profilaktyka
zachowan

ryzykownych

1. Dziatania profilaktyczne -

przeciwdziatanie zagrozeniom

wspotczesnego Swiata

2. Diagnozowanie trudnych sytuacji
rodzinnych i materialnych uczniow

3. Wspodtpraca z rodzicami w
procesie wychowywania

Zajecia z zakresu
radzenia sobie ze
stresem, Igkiem i
emocjami zwigzanymi
m. in. Z pandemig
Warsztaty z profilaktyki
uzaleznien i zachowan
ryzykownych
Poszerzanie wiedzy na
temat odpowiedzialno$ci
karnej nieletnich (zajgcia
Ze strazg miejska)
Spotkania indywidualne
z rodzicami (w razie
potrzeby)
Organizowanie pomocy
materialnej dla uczniéw
Indywidualna pomoc
psychologiczna i
kierowanie do
specjalistycznych
placowek w razie
potrzeby

Spotkania rodzicéw ze
specjalista w zakresie
wspierania dziecka w
czasie pandemii

e Zajecia z profilaktyki
uzaleznien do
multimediow

e Spotkania
indywidualne z
rodzicami (w razie
potrzeby)

e Organizowanie pomocy
materialnej dla
uczniow

e Indywidualna pomoc
psychologiczna i
kierowa nie do
specjalistycznych
placowek w razie

potrzeby

Spotkania
indywidualne z
rodzicami (w razie
potrzeby)
Organizowanie pomocy
materialnej dla
uczniow

Warsztatow nt.
radzenia sobie ze
stresem
przedegzaminacyjnym
Indywidualna pomoc
psychologiczna i
kierowa nie do
specjalistycznych
placowek w razie

potrzeby
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1H1.EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Dziatania wychowawczo — profilaktyczne beda monitorowane na biezagco oraz po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych.
Wowczas zostanie przeprowadzona ewaluacja efektow wybranego obszaru Programu wychowawczo — profilaktycznego.
Wykorzystane bgda nastepujace metody: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad oraz ankiety. Przeanalizowanie zebranych

informacji pozwoli na udoskonalenie oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych i dokonanie ewentualnej modyfikacji programu.
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