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Warszawa, 13 marca 2020 r.

Pomoc sasiedzka - Twoj gest ma znaczenie

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia koronawirusem powinni$my ogranicza¢ wyjscia
z domu. Dotyczy to zwtaszcza osoOb starszych i z obnizong odpornoscia, w tym
przewlekle chorych. Dlatego miasto ruszyto z akcja zachecajacq mieszkancow do
pomocy osobom, ktdére najpilniej potrzebuja wsparcia.

- Na czas zagrozenia koronawirusem szczegdlnie osoby starsze i samotne moga
potrzebowaé wsparcia w zrobieniu codziennych zakupdw, wyrzucaniu $mieci czy
wyprowadzeniu psa. Ruszamy z akcjg, ktéra ma zachecaé do opieki nad naszymi
sgsiadami-seniorami. Dbajmy o siebie nawzajem! - apeluje Rafat Trzaskowski, prezydent
m.st. Warszawy.

Kampania opiera sie na sasiedzkich relacjach i wzajemnym zaufaniu - osoby zdrowe, z
zachowaniem zalecen sanitarno-epidemiologicznych, mogg pomagac¢ najbardziej
potrzebujgcym mieszkancom niezakazonym i nieobjetym kwarantanng domowg.

Zapytaj sasiada - seniora czy nie potrzebuje Twojego wsparcia

Miasto przygotowato kampanie, ktorej celem jest zachecenie warszawiakéw do wspierania
sgsiadéw, w tym seniordow i osob, ktére w obliczu rozprzestrzeniania sie koronawirusa
SARS-CoV-2 potrzebujg pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb, bez narazania ich
na zbedne wychodzenie z domu. Mieszkancy moga wywieszac plakaty z ofertg osobistej
pomocy na klatkach schodowych i tablicach informacyjnych - materiaty graficzne sag
dostepne na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych miasta.

Warszawa wspiera seniorow

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo oséb starszych i chorych w miejskich jednostkach
opiekunczo-leczniczych (Centrum Alzheimera i SCOL) zostaly ograniczone wizyty.
Jednostki sg dezynfekowane, pacjentom dwa razy dziennie mierzona jest temperatura.
Uzupetniono takze magazyn zywnosciowy.

Miasto apeluje réowniez do senioréw, aby unikali duzych skupisk ludzkich, przetozyli
planowane w najblizszym czasie spotkania oraz prosili bliskich lub sgsiadéow o pomoc w
zrobieniu zakupoéw. Jednoczesnie rodziny sg proszone, aby nie angazowacé seniorow w
opieke nad dzie¢mi.

Pomoc dla powstancow

Muzeum Powstania Warszawskiego uruchomito specjalne dyzury telefoniczne, ktérych
celem jest informowanie powstancéw o aktualnych =zaleceniach sanitarno-
epidemiologicznych oraz apelowanie o pozostanie w domach. Wolontariusze Muzeum
utrzymuja kontakt z powstaricami, aby wiedzie¢ czy potrzebujg oni wsparcia i, w razie
potrzeby, przekazujg informacje odpowiednim osobom i stuzbom.



Dom Wsparcia dla Powstarncow Warszawskich zostat zamkniety do odwotania. Opieke nad
powstancami, ktérzy do niego przychodzili, sprawujg pracownicy i wolontariusze
Stowarzyszenia Monopol Warszawski, czyli operatora placéwki. Pomoc polega na
rozwozeniu do domow powstancoéw obiadéw i kanapek. Opiekunowie pytaja sie takze o
zdrowie i mierzg bezdotykowym termometrem temperature. Zbierajg zamodwienia i
realizujg zakupy dla powstancéw.

Kontakt dla medidw:

Karolina Gatecka

rzecznik prasowy

Urzedu m.st. Warszawy

Tel. 22 44 333 80

665 800 561 | kgalecka@um.warszawa.pl

Zobacz takze:
www.um.warszawa.pl/dla-mediow
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URZAD M.ST. WARSZAWY
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Wydziat Prasowy

pl. Bankowy 3/5, pokdj 109, 00-950 Warszawa
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Wiadomos$¢ ta jest przeznaczona tylko dla okre$lonych adresatow i moze zawiera¢ informacje prawnie chronione.
Zakazane jest rozpowszechnianie i przesytanie informacji do oséb nieuprawnionych do ich otrzymania.
Zabronione jest takze wykorzystywanie tych informacji w celu innym niz zostaty przestane.
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