Jadtospis

Wszystkie dania serwowane w szkole przygotowywane sg

na miejscu

PONIEDZIALEK 03 luty 1,3,7,9

ZUPA Zupa z soczewicy 400 ml

ITI DANIE Strogonow wp 150 g, kasza jeczmienna 200g, suréwka z
ogorka 150g
Kompot/woda ngaz 250ml

WTOREK 04 luty 1,3,7,9

ZUPA Rosoét z makaronem 400 ml

II DANIE Nalesniki po meksykansku 2 szt, z sosem Napoli
Kompot/woda ngaz 250ml

SRODA 05 luty 1,3,7,9

ZUPA Zupa ogorkowa 400 ml

II DANIE Kotlet melony 120g, ziemniaki 200g. marchewka z
groszkiem 100g
Kompot/woda ngaz 250ml

CZWARTEK 06 luty 1,3,7,9

ZUPA Ziemniaczana 400 ml

IT DANIE Gyros drobiowy 100g, sos tzatzyki, ryz 200g, suréwka z
kapusty pekinskiej 100g
Kompot/woda ngaz 250ml

PIATEK 07 luty 1,3,4,7,9

ZUPA Szczawiowa z ziemniakami 1 jajkiem 400ml

IT DANIE Burger rybny 100g, ziemniaki 200g, surowka z kapusty

kiszonej 150g
Kompot/woda ngaz 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie




Jadlospis

Wszystkie dania serwowane w szkole przygotowywane sa

na miejscu.

PONIEDZIALEK 24 luty 1,3,7,9

ZUPA Krupnik 400 ml

IT DANIE Spaghetti bolongnesse z tartym zottym serem 350g
Kompot/woda ngaz 250ml

WTOREK 25 luty 1,3,7,9

ZUPA Krem z dyni z groszkiem ptysiowym 400 ml

II DANIE Filet z kurczaka 100g, ziemniaki 200g, fasolka szparagowa
100g
kapusty 150g Kompot/woda ngaz 250ml

SRODA 26 luty 1,3,7,9

ZUPA Fasolowa 400 ml

IT DANIE Leczo warzywne z kietbasg 200g, ryz curry 200g
Kompot/woda ngaz 250ml

CZWARTEK 27 luty 1,3,7,9

ZUPA Jarzynowa 400 ml

IT DANIE Stek z cebulg 100g. ziemniaki 200g, surowka narodowa
120g
Kompot/woda ngaz 250ml

PIATEK 28 luty 1,3,7,9

ZUPA Barszcz czerwony 400 ml

II DANIE Nalesniki z serem z sosem jogurtowym 2 szt

Kompot/woda ngaz 250ml

Jadtospis moze ulec zmianie




